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Beschreibung: 32 Schlage, 4 Wande S T
Lernstufe: Anfanger

Musiktipp: Hey Cowgirl

Interpret: Randall King

Tempo: 95 BPM

Tanzbeginn:  nach 16 Schlagen auf Cowgirl
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SIDE r, TOGETHER |, SIDE r, TOGETHER |, STEP r, SIDE |, TOGETHER 1, SIDE |, TOGETHER r, BACK |
1-2 mit rechtem Fuld Schritt seitwarts, linken Ful} neben rechtem Ful} belasten

3& mit rechtem Ful} Schritt seitwarts, linken Fuld neben rechtem Fuf belasten

4 mit rechtem Ful} Schritt vorwarts

5-6 mit linkem Fuld Schritt seitwarts, rechten Full neben linkem Fuf} belasten

7 & mit linkem Fuld Schritt seitwarts, rechten Full neben linkem Fuld belasten

8 mit rechtem Ful Schritt rickwarts

BACK ROCK r, %2 TRIPLE TURN |, BACK ROCK |, SHUFFLE |
mit rechtem Ful} Schritt riickwarts, dabei linken Ful’ leicht anheben
linken Fuld belasten, dabei rechten Ful} leicht anheben
rechten Ful} belasten, dabei ¥4 Drehung nach links ausfiihren
linken Fuf neben rechtem Ful belasten
rechten Ful} belasten, dabei ¥4 Drehung nach links ausfiihren
mit linkem Ful Schritt riickwarts, dabei rechten Ful’ leicht anheben
rechten Ful} belasten, dabei linken Ful3 leicht anheben
& mit linkem Ful? Schritt vorwarts, rechten Fuld mit der Innenseite an linker Ferse belasten
mit linkem Ful® Schritt vorwarts

STEP r, TOUCH BEHIND |, BACK SHUFFLE |, BACK r, CROSS TOUCH |, SHUFFLE |

1-2  mit rechtem Ful® Schritt vorwarts, linke FuRRspitze hinter rechter Ferse auftippen

3& mit linkem FulR Schritt riickwarts, rechte Ferse an der Innenseite des linken FuRRes belasten
4 mit linkem Ful’ Schritt riickwarts

5-6 mit rechtem Ful® Schritt rickwarts, linke Ful3spitze Gber rechtem Ful3 gekreuzt auftippen

7 & mit linkem Ful} Schritt vorwarts, rechten Ful3 mit der Innenseite an linker Ferse belasten

8 mit linkem Ful Schritt vorwarts

SWAY r, SWAY |, %/« CHASSE TURN r, %2 SHUFFLE TURN r, BACK ROCK r
mit rechtem Ful? Schritt seitwarts, dabei Hiften nach rechts zur Seite schwingen
mit linkem FuR3 Schritt seitwarts, dabei Hiiften nach links zur Seite schwingen
& mit rechtem Ful3 Schritt seitwérts, linken Fuld neben rechtem Ful3 belasten
mit rechtem Ful3 Schritt seitwérts, dabei ¥ Drehung nach rechts ausfiihren
linken Ful belasten, dabei 4 Drehung nach rechts ausfiihren
rechten Full neben linkem Ful belasten
linken Ful belasten, dabei 4 Drehung nach rechts ausfiihren
mit rechtem Ful® Schritt riickwarts, dabei linken Ful} leicht anheben
linken Ful belasten, dabei rechten Ful leicht anheben
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Das Tanztempo wird wahrend dem Aussetzen der Musik beibehalten
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