COUNTRuN

Dance Like You’re The Only One ]

Choreographie: Teresa Lawrence & Vera Fisher — g~ -
Beschreibung: 32 Schlage, 4 Wande S T
Lernstufe: Anfanger

Musiktipp: Sun Goes Down

Interpret: David Jordan

Tempo: 86 BPM

Tanzbeginn:  nach 16 Schlagen auf Free
(nach dem Gesangs-Intro)
Seite: 1 von 2 (www.countrybell.de)

LOCK SHUFFLE diag. r, BRUSH I, LOCK SHUFFLE diag. |, BRUSH r,

STEP r, PIVOT 21, STEP r, STEP |, STEP r, STEP |

1& mit rechtem Ful® Schritt diagonal vorwarts, linken Fuf3 hinter rechtem FuRgelenk gekreuzt belasten
2& mit rechtem Ful® Schritt diagonal vorwarts, linken Fuballen nach vorn tber den Boden schleifen
3& mit linkem FuB Schritt diagonal vorwarts, rechten Fuf} hinter linkem Fuf3gelenk gekreuzt belasten
4 & mit linkem Ful Schritt diagonal vorwarts, rechten Fufballen nach vorn Gber den Boden schleifen

5 mit rechtem Ful} Schritt vorwarts

& 2 Drehung auf beiden Ballen nach links ausfiihren, danach linker Fuf} belastet
6 mit rechtem Ful} Schritt vorwarts

7 & mit linkem Ful’ Schritt vorwarts, mit rechtem Fuly Schritt vorwarts

8 mit linkem Ful Schritt vorwarts

HEEL r, BACK POINT r, HEEL r, BACK POINT r, VINE r with TOUCH tog. |,

HEEL |, BACK POINT |, HEEL |, BACK POINT I, VINE | with TOUCH tog. r

1& rechte Ferse nach vorn auftippen, rechte Fu3spitze nach hinten auftippen

2& rechte Ferse nach vorn auftippen, rechte Fullspitze nach hinten auftippen

3& mit rechtem Ful® Schritt seitwarts, linken Ful® hinter rechtem Bein gekreuzt belasten
4 & mit rechtem Ful® Schritt seitwarts, linken FuRRballen neben rechtem Fuld auftippen
5& linke Ferse nach vorn auftippen, linke Ful3spitze nach hinten auftippen

6 & linke Ferse nach vorn auftippen, linke Ful3spitze nach hinten auftippen

7& mit linkem Ful® Schritt seitwarts, rechten Fuld hinter linkem Bein gekreuzt belasten
8 & mit linkem Ful} Schritt seitwarts, rechten FuRballen neben linkem Ful auftippen

%2 TURNING VINE r with BRUSH I, VINE | with BRUSH r,

Y2 TURNING VINE r with BRUSH I, FULL TURN r, STEP |

1& mit rechtem Ful3 Schritt seitwarts, linken Ful hinter rechtem Bein gekreuzt belasten

2 mit rechtem Ful} Schritt seitwarts, dabei %2 Drehung nach rechts ausfiihren

& linken FuRballen nach vorn tUber den Boden schleifen

3& mit linkem FuB Schritt seitwarts, rechten Ful} hinter linkem Bein gekreuzt belasten

4 & mit linkem Ful® Schritt seitwarts, rechten Fu3ballen nach vorn tiber den Boden schleifen
5 & mit rechtem Ful3 Schritt seitwarts, linken Ful3 hinter rechtem Bein gekreuzt belasten

6 mit rechtem Ful3 Schritt seitwérts, dabei ¥ Drehung nach rechts ausfiihren
& linken FuRballen nach vorn Gber den Boden schleifen
7 mit linkem Ful3 Schritt riickwarts, dabei ¥ Drehung nach rechts ausfiihren
& mit rechtem Fufl3 Schritt vorwarts, dabei %2 Drehung nach rechts ausfiihren
8 mit linkem Fufd Schritt vorwarts

OPTION:

STEP |, STEP r, STEP |

7& mit linkem Ful Schritt vorwarts, mit rechtem Ful® Schritt vorwarts

8 mit linkem Fuld Schritt vorwarts
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MODIFIED MAMBO r with BACK r, MODIFIED BACK MAMBO | with STEP |,
SAMBA CROSS r, BACK | with /a TURN r, SIDE r with Ya TURN r, STEP |

1
&
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mit rechtem FulRR Schritt vorwarts, dabei linken Ful leicht anheben

linken Fuld belasten, dabei rechten Fuld leicht anheben

mit rechtem Ful Schritt riickwarts

mit linkem Ful3 Schritt rickwarts, dabei rechten Fuld leicht anheben
rechten Ful belasten, dabei linken Ful’ leicht anheben

mit linkem Ful Schritt vorwarts

mit rechtem Ful} Schritt seitwarts, dabei linken FuR} leicht anheben

linken Fuld belasten, dabei rechten Ful} leicht anheben

rechten Ful3 vor linkem Bein gekreuzt belasten

mit linkem Ful3 Schritt riickwarts, dabei ¥ Drehung nach rechts ausfiihren
mit rechtem Ful3 Schritt seitwarts, dabei ¥ Drehung nach rechts ausfiihren
mit linkem Ful® Schritt vorwarts

WIEDERHOLEN
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